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¥ PEQUENOS PASSOS TODOS OS DIAS, GRANDES RESULTADOS SEMPRE!

SEGUNDA &

VOCABULARIO ESCUTA
15-20 min 20 min
= Aprenda 8-10 palavras Escute alemao sem a
novas. preocupagao de entender
tudo.

= Crie frases simples.
» Podecasts recomendados:
Coffee Break German,
Slow German, Deutschtrainer
(DW)

+ Revise o vocabularic
da semana,.

REVISAO DE ESCUTA
VOCABULARIO 20-30 min
20 min

Podcasts: Easy German
Podcast, Langsam
Gesprochene Machrichten
(DW), 14 Minuten.

Depois, faga um

' resumo oral,

Aprenda expressoes
e nao apenas palavras.

Apps: Anki, Quizlet, =

Reverso Context a

Escute podcasts

Leia um artigo sem legenda.
:f:gf (Zeit, Spiegel, Sugestdes: Lage der

Mation, Wissen Weekly,

LEITURA
20 min

GRAMATICA

30 min

Estude um tépico e faga Leia textos curtos.

exercicios.

Nicos Weg, livros infantis,
histérias para iniciantes.

Exemplos: artigos, plural,
verbos modais, Perfekt,

Akkusativ, Dativ. :
Grife palavras novas!

Depois, escreva 5 frases.

LEITURA
20-30 min

GRAMATICA

30 min
Tema mais avangado:
= Konjunktiv Il

= Passiv

« Relativsitze

= Mominalisierung

= Konnektoren
Escreva um texto usando

a estrutura estudada.

Leia noticias e artigos.

Tagesschau, Deutsche
Machrichten, blogs.

Anocte expressoes tteis!

Estude estruturas
Escreva uma

. Pamzlpla}attnhme "'Eda‘ia“r '::U
» Funktionsverbgefiige "'-"U"":i'-"-ntﬂﬂﬂ
critico.

« Mominalstil

Sugestdes: Nachrichtenleicht.de,

Sugestdes; Deutsche Welle,

SERIE OU VIDEO
30 min

Assista com audio
em alemao.

Séries: Extra auf Deutsch,
Nicos Weg (DW)

Filmes infantis: Die Eisk&nigin,
Findet Nemo, Encanto

Use legendas em alemao! g

SERIE OU FILME
30-60 min

Séries: Dark, Biohackers,
How to Sell Drugs Online
(Fast}, Kleo

Filmes: Das Wunder von Bern,
Das Leben der Anderen,
Goodbye Lenin

Apds assistir: escreva 5
palavras novas e faga
um resumo.

Assista a
documentarios,
debates ou
entrevistas.
SugestBes: Arte,

PRODUCAO
20-20 min

Escolha uma atividade:
= gscrever um diario
* gravar um audio

= descrever sua rotina @
« falar sobre seus planos
para o fim de semana .

PRODUGAO ATIVA
30 min

Escolha um tema (meio
ambiente, tecnologia,
trabalho, viagens,
educagdo...).
» falar por 5 minutos
« escrever um texto de

aprox. 200 palavras @
Converse com um
falante de alemao
ou grave uma

apresentacdo de
10 minutos sobre

Deutschlandfunk.
= Estilos & variantes ZDF, ARD Mediathek. um tema complexo.
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APPS UTEIS ﬂ MUSICAS PARA APRENDER ALEMAO @ DICAS PARA CRIAR O HABITO 0”" META SEMANAL
Vocabulirio: Anki, Quizlet, @ Estude um pouco todos os dias, mesmo que
Duocards, Memrise I::1 -Al 31‘32‘& E‘ -€2 sejam apenas 15 minutos. @ 6 dias de contato com o alemio
o Dicionarios; POMS, Duden, WHICINYE VHVERMERR MO 0 Trogue o idioma do celular para alemao, 2a3h d i idi
DWDS, dict.cc, Leo.org = Mark Forster » Revolverheld » AnnenMayKantereit @ Siga perfis em alemao nas redes sociais. @ 2 a3 horas de exposigdo ao idioma
z_ Prondncia: Forve « LEA + Silbermond = Wir sind Helden o Escute misica alema engquanteo dirige, cozinha - ' na semana B
« Wincent Weiss  « Johannes Oerding  + Die Arzte ou faz exercicios. - Pele menes uma atividade de fala
Moticias: DW, Tagesschau, 5 e ; ;
@ Nachriichténlaiche - Mena e Cluese « Do Teten Hosen 0 E:DEE:L?;EMEG durante atividades simples e uma de escrita
+ Mamika » Max Giesinger * Casper a ) @ Revisar o vocabuldrio aprendido antes

Q Mao espere entender tudo: o contato frequente

@ Conversacgao: Tandem, HelloTalk
com o idioma acelera sua evolugao!

de comegar uma nova semana

@deutschmitmari ¥

CONSISTENCIA E A CHAVE! TORNE O ALEMAO UMA PARTE NATURAL DA SUA VIDA E VEJA A DIFERENCA ACONTECER.




