MATERIAL DE APOIO

Guia pratico para melhorar a prondncia e reter mais vocabulario em alemao

Z Parte 1: Como melhorar a pronancia

1. Exposicéao ao idioma
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Ouca algo em alemédo diariamente: &udios de livros didaticos, filmes, musicas,
podcasts, séries, videos no YouTube etc.

Varie os sotaques: alemao da Alemanha, Austria, Suica.

Escute varias vezes a mesma frase até captar o ritmo e a entonacao.

Repita ouvindo: foque no ritmo e melodia da lingua.

Deixe o aleméo tocar de fundo (rédio, playlists, noticias etc). Assim o ouvido se

acostuma com 0s sons.

2. Treino ativo da fala

Shadowing: escute uma frase curta e repita imediatamente, imitando o ritmo e a
entonacao. Excelente para treinar “ouvido + boca” ao mesmo tempo.

Use gestos para marcar o ritmo (como bater palma ou estalar os dedos). Isso ajuda
na entonacao natural.

Leitura em voz alta de textos curtos, noticias simples, e-mails etc.

Gravac0Oes proprias: se grave falando em alemé&o e compare sua pronancia com a de

nativos.

3. Comparacédo com outras linguas
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Identifique sons semelhantes ao portugués (ex.: “Buch” lembra o “rr” do sul do Brasil).

Construa pontes entre linguas para reduzir estranhamento.

4. Trabalhe os sons mais desafiadores
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Foque nos sons dificeis para vocé.
“ch” (ich/machen): treino diante do espelho ajuda.

Vogais 06, U, a: pratique com pares minimos (schon x schon).
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R bem articulado: perceba variagdes (final de silaba mais suave).

Entonagdo em perguntas e respostas.

5. Exercicios ludicos
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Use trava-linguas em alem&o. E um exercicio divertido que ajuda na articulacéo e

velocidade.

Escute cancdes infantis (6timas para ritmo e clareza).

Imite personagens de filmes ou séries.

6. Tecnologia a favor
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Use o Google Tradutor, LEO, DeepL ou Forvo para ouvir 0s sons nativos.
Treine com o microfone: apps de reconhecimento de fala déo feedback imediato.

@\ Parte 2: Como adquirir e reter vocabulario

1. Contexto sempre

Utilize as palavras sempre dentro de frases completas. Use, por exemplo “Ich trinke
Wasser” em vez de s6 “trinken = beber”.

Evite listas soltas: use frases completas, dialogos, textos, situacdes reais.

Crie mini-histérias com palavras novas.

Associe as novas palavras a uma emoc¢ao ou experiéncia pessoal. A memoria

emocional ajuda a fixar melhor.

2. Organizacao do vocabulario
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Tenha um caderno de vocabulario ativo. Vocé pode dividir por categorias
(alimentacao, viagem, cotidiano).

Utilize cartbes virtuais (flashcards) ou por escrito.

Inclua exemplo e imagem, n&o s6 traducéo.

Use associagdes visuais e mnemaonicas, como o palacio da memoaria. Imagine lugares

e coloque palavras neles.
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% Crie imagens mentais ou histérias engracadas para lembrar as palavras, como por
exemplo com “der Apfel”. Nesse caso vocé pode imaginar uma maga com bigode,

facilitando a ideia de ser uma palavra masculina.

3. Variedade de contato
% Veja a palavra em musica, texto, video e fala.

% Quanto mais canais (visual, auditivo, motor), mais facil seré de lembrar.

4. Repeticdo espacada
% Revise em intervalos: um dia depois — trés dias depois — uma semana depois — um
més depois. Revisar em intervalos aumenta a retencgéao.
% Use apps que automatizam esse processo, como por exemplo o Anki, Quizlet ou
Memrise.

% O contato constante fixa melhor as novas palavras aprendidas.

5. Producdo ativa e criativa
% Escreva frases proprias com as palavras novas.
% Tente usar as palavras ao falar em aula ou no dia a dia.

% Faca “desafios semanais”: usar X palavras novas em frases reais.

% Escreva, por exemplo, 3 frases com cada palavra nova. Ou ainda conte uma historia
de 5 linhas usando 10 palavras novas.

% Use essas palavras em audios de WhatsApp para treinar fora da aula.

6. Leitura e audicdo constantes
% Leia e ouca materiais em alemao regularmente. Textos simples, noticias para
aprendizes, contos curtos, muasica com letra, video para aprendizes sdo alguns
materiais que vocé pode utilizar.

% Leia em voz alta para unir vocabuléario + pronuncia.

7. Técnica dos “3 niveis”
% Nivel 1: reconhecer (leio e entendo).

% Nivel 2: reproduzir (consigo escrever/dizer).
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< Nivel 3: usar espontaneamente em conversas.

& O aluno deve se desafiar a levar cada palavra até o nivel 3.

8. Pequenos habitos diarios
% Mudar o idioma do celular para alemdo. Vocé pode mudar o idioma em alguns
aplicativos, caso ndo se sinta confortavel em usar o celular em alemao.
% Colar post-its com palavras em objetos da casa.

R/

% Escrever lista de compras ou agenda em alemao.

4+ Dicas extras

Consisténcia € mais importante que intensidade!

E melhor estudar 15 minutos por dia do que 2 horas uma vez por semana.
Misture habilidades: escrever, falar, ler e ouvir.

Pratigue sem medo de errar: a fluéncia vem com tentativa, erro e repeticao.

Diario em alemdo: escreva 2-3 frases por dia sobre a sua rotina.
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Parceiro de estudo: converse 10 min/semana s6 em alemédo com alguém que saiba
aleméo por meio de apps como o Tandem ou o HelloTalk. Vocé também pode
conversar em aleméo com o ChatGPT.

v' Revisdo semanal: domingo = dia de revisar palavras aprendidas.

v “Palavra da semana”: escolha 1 e use-a varias vezes em contextos diferentes.
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